
 

 

 

 

ਕਿਹੜੇ ਖਾਣ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਿਰਿੇ ਮਸਾਨੇ ਕਵਿੱ ਚ ਜਲਨ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ? 

ਕਾਰਬੋਨੇਟਿਡ ਟਡਰਿੰ ਕ 

ਐਸਪਾਰਿਮ ਬਣਾਉਿੀ ਟਮਿੱ ਠਾ 
ਐਵੋਕਾਡ ੋ

ਸੋਇਆ ਸੌਸ 

ਟਸਿਰਸ ਵਾਲੇ ਫਲ 

ਟਬਰਵਰ ਦਾ ਖਮੀਰ 

ਪ ਿੰ ਗਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਟਸਰਕਾ 
ਿਮਾਿਰ ਅਤੇ ਿਮਾਿਰ ਦੇ ਉਤਪਾਦ 

ਹਾਈਡਰੋਜਨੇਟਿਡ ਚਰਬੀ, ਮਾਰਜਰੀਨ ਵਾਲੀ ਹਾਈਡਰੋਜਨੇਟਿਡ ਚਰਬੀ ਸਮੇਤ 

ਪਨੀਰ ਜਾਂ ਉੱਲੀ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ 

ਕੋਰਨਡ ਬੀਫ਼ 

ਮੇਓਨੇਜ਼ 

ਟਪਆਜ਼ 

ਧ ਿੰ ਏ ਂ'ਤੇ ਪਕਾਏ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ 

ਤਲੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ 

ਬਹ ਤ ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ 

ਖਿੱਿੀ ਕਰੀਮ 

ਬਾਰਬੇਟਕਊ 'ਤੇ ਪਕਾਏ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ 

 

ਮਸਾਨੇ ਟਵਿੱ ਚ ਜਲਨ ਬਾਰੇ 
ਜਾਂਚ-ਸ ਚੀ 
ਸੰਜਮਤਾ ਸਵੇਾ 
ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਿਤਾਬਚਾ 



  
 

 
  

 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਅਜਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਜਕਤਾਬਚ ੇਬਾਰੇ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, 
ਤਾਂ ਜਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ: 

ਸੂੰਜਮਤਾ ਸੇਵਾ 
Brierley Hill Health and Social Care Centre 
Venture Way 
Brierley Hill 
DY5 1RU 

01384 321517 (ਸਵੇਰੇ 8.30 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.30 ਵਜੇ ਤੱਕ, ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ) 

ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਵ ੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਜਾਂ ਕ੍ਰੂੰ ਟ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹ : 
http://dgft.nhs.uk/services-and-wards/continence-service-community/ 

ਜੇ ਇਸ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਕਤਾਬਚ ੇਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਕੋਈ ਵੀ ਫੀਡਬੈਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ 

dgft.patient.information@nhs.net 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ 

ਜਤਆਰ ਕਰਤਾ: Tracy Whitehouse. ਸਮੀਜਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਜਮਤੀ: ਜਨਵਰੀ 2020. ਅਗਲੀ ਸਮੀਜਿਆ ਦੀ ਜਮਤੀ: ਅਕਤ ਬਰ 2022. ਸੂੰਸਕਰਣ: 3. DGH ਰੈਫ਼ਰੇਂਸ: 

DGH/PIL/01029. 

 


