
 

 

 

 

 کون سے کھانے اور مشروبات مثانے میں سوزش کا باعث بن سکتے ہیں؟ 

 کاربونیٹڈ مشروبات
 اسپارٹیم مصنوعی مٹھاس

 اواکادو
 سویا ساس

 ترش رسیلے پھل
 کار خمیرکشید 

 اسپراؤٹس
 سرکہ

 ٹماٹر اور ٹماٹر کی مصنوعات
 ہائیڈروجن ملی چربی بشمول مارجرین جو ہائیڈروجن ملی چربی پر مشتمل ہو

 پھپھوندی لگی خوراکیں یا پنیر
 ٹن والا گائے کا گوشت

 میایونیز
 پیاز

 آگ پر سیکے ہوئے کھانے
 تلَے ہوئے کھانے

 بہت مرچ مصالحے والے کھانے
 کریمترُش 

 باربی کیو کھانے
 

 

مثانے میں سوزش کی چیک  
 لسٹ

 ( The Continence Serviceس)پرہیز کی سرو 

 مریض کی معلومات کا ورقہ 



  
 

 
  

 

 

 

اگر آپ کے کوئی سوالات ہیں، یا اگر اس ورقے کے بارے میں کوئی ایسی چیز ہے جو آپ 
 سمجھ نہیں پائے، تو براہ کرم مندرجہ ذیل پر رابطہ کریں:

 (The Continence Service)پرہیز کی سروس
Brierley Hill Health and Social Care Centre 

Venture Way 
Brierley Hill 

DY5 1RU 
 تک، پیر تا جمعہ( 4.30سے شام  8.30)صبح  321517 01384

 اس ورقے کو مندرجہ ذیل پر سے ڈاؤن لوڈ یا پرنٹ کیا جا سکتا ہے:

http://dgft.nhs.uk/services-and-wards/continence-service-community/ 

چاہیں، تو براہ کرم اگر مریض کی معلومات کے اس ورقے پر آپ کوئی تبصرہ دینا 
dgft.patient.information@nhs.net پر ای میل کریں 
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