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Wprowadzenie

Aby utrzymacé poziom glukozy we krwi (BG, blood glucose) na statym
poziomie u dziecka chorego na cukrzyce, trzeba bedzie zmieni¢
podawane mu dawki insuliny miedzy wizytami w klinice diabetologiczne;j.
Wskazowki zostaty opracowane z myslg o pomocy rodzicom i opiekunom
w podjeciu odpowiednich dziatan w odpowiednim czasie.



Dziesie¢ najwazniejszych wskazéwek

1.

Poziom glukozy we krwi idealnie powinien miesci¢ sie w granicach
4-7 mmol/l rano, przed positkami i przed pojsciem dziecka spac.

. Warto prowadzi¢ dzienniczek pomiardw i uzupetnia¢ go dwa razy w

tygodniu na podstawie wynikéw poziomu glukozy we krwi wskazanych
przez glukometr.

Co tydzien powinno sie przegladaé wyniki wraz z dzieckiem i
porownywacé¢ uzyskane poziomy z wynikami docelowymi. W ten
sposéb bedzie mozna sie dowiedzie¢, jak dostosowaé dawki
insuliny.

Kolorowym pisakiem zaznaczaj wyniki, ktére przekraczajg zalecany
poziom (ponad 7 mmol/l). Innym kolorem zaznacz wyniki pomiaréw,
ktére wynoszg mniej niz 4 mmol/l. Utatwi to dostrzezenie wzorcow
poziomu glukozy we krwi dziecka.

Zawsze podawaj dziecku zwyktg dawke korekcyjng szybko dziatajgcej
insuliny przed positkiem, jezeli poziom glukozy we krwi jest wyzszy niz
7 mmol/l.

Sprébuj ustali¢, kiedy poziom glukozy we krwi jest wysoki (ponad 7
mmol/l) i zwieksz dawki insuliny wedtug podanych nizej informac;i,
jezeli zdarza sie to w trzy dni w tygodniu lub cze$cie;.

Jezeli przed danym positkiem poziom glukozy we krwi dziecka jest
wysoki przez trzy dni tygodniu lub czesciej, zwieksz dawke szybko
dziatajgcej insuliny przy okazji positku jedzonego wczesniej w ciggu
dnia przed pojawieniem sie wysokiego poziomu glukozy.

Na przyktad jezeli poziom glukozy we krwi w porze lunchu jest
wysoki, w porze $niadania wyreguluj ilos¢ insuliny w stosunku do
weglowodanow.



10.

Zmien lub zmniejsz stosunek weglowodandéw w nastepujgcy sposéb:

a. Jezeli dziecko przyjmuje ponad 1 jednostke na 10 graméw
weglowodanéw, zmien ten stosunek o 5 graméw np. z 1
jednostki na 15 gramow do 1 jednostki na 10 graméw.

b. Jezeli dziecko przyjmuje 1 jednostke na 10 lub mniej graméw
weglowodanéw, zmniejsz stosunek weglowodandéw o 2 gramy
np. z 1 jednostki na 10 gramow do 1 jednostki na 8 gramow.

Jezeli poziom glukozy we krwi dziecka jest wysoki przed snem przez
€O najmniej trzy dni w tygodniu, w ten sam sposob zwieksz dawke
przy wieczornym positku.
Jezeli poziom glukozy we krwi jest wysoki (wynosi ponad 7 mmol/l)
rano przez co najmniej trzy dni w tygodniu i nie dzieje sie tak z powodu
wysokiego poziomu glukozy przed pojsciem dziecka spaé, zwieksz
dawke dtugo dziatajgcej insuliny (Lantus lub Levemir) w nastepujacy
sposob:
a. Jezeli dziecko przyjmuje ponizej 10 jednostek, za kazdym
razem zwieksz dawke o 0,5 jednostki.
b. Jezeli dziecko przyjmuje od 10 do 20 jednostek, za kazdym
razem zwieksz dawke o 1 jednostke.
c. Jezeli dziecko przyjmuje powyzej 20 jednostek, za kazdym
razem zwieksz dawke o 2 jednostki.
Istniejg inne mozliwe przyczyny wysokiego poziomu glukozy we krwi.
Dopilnuj, aby insulina dla dziecka byta odpowiednio przechowywana i
wymieniana co 28 dni. Trzeba takze podawac insuline w coraz to
nowych miejscach ciata dziecka i sprawdza¢, czy wokét nich nie
porobity sie zgrubienia.
W przypadku braku pewno$ci co do tego, jakie zmiany nalezy
wprowadzi¢ i/lub jezeli poziom glukozy we krwi dziecka jest regularnie
niski (ponizej 4 mmol/l) lub wysoki (powyzej 7 mmol/l), zadzwon do

pielegniarek pediatryczno-diabetologicznych pod numer
telefonu 01384 321420 (w godz. 09:00 — 17:00 od poniedziatku do

piatku).



Ze wszelkimi pytaniami lub watpliwosciami dotyczgcymi
niniejszej ulotki mozna sie zwrécic do

pielegniarek pediatryczno-diabetologicznych pod numerem
telefonu 01384 321420 (w godz. 09:00 — 17:00 od poniedziatku
do pigtku).

Niniejsza ulotke mozna pobra¢ i wydrukowacé ze strony:

http://dudleygroup.nhs.uk/services-and-wards/paediatrics-and-
neonatology/

Niniejsza ulotka moze by¢ udostepniona w wersji z powiekszona
czcionka, w wersji dzwiekowej lub w innych jezykach. Mozna jg zaméwic
pod numerem telefonu 0800 073 0510.
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