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Wstep

Koordynator z poradni leczenia owrzodzen nog, pielegniarka lub
pracownik opieki zdrowotnej zalecit Ci stosowanie ponczoch
uciskowych w celu leczenia owrzodzen zylnych nég. Ta ulotka
zawiera wiecej informacji na temat mierzenia ndg i funkcji, jakg
petnig ponczochy uciskowe, oraz najczesciej zadawane pytania na
ich temat.

Zapewne przekazano Ci réwniez ulotki ,Informacje na temat
zaburzen zylnych podudzia” i ,Czym jest owrzodzenie zylne nog”.
Jesli nie, popros o nie pracownika opieki zdrowotnej, ktéry prowadzi
Twoje leczenie.

Czym s3g ponczochy uciskowe?

Twoja pielegniarka lub lekarz przepisat Ci ponczochy uciskowe, aby
pomac Ci w problemach zwigzanych z uszkodzonymi zytami

i owrzodzeniem nog. Ponczochy wywierajg nacisk na noge,
pomagajgc zytom odprowadzac krew z powrotem do serca.

Przed przepisaniem ponczoch uciskowych pracownik opieki
zdrowotnej przeprowadzi badania, aby upewni¢ sie, ze wybrano
wtasciwg metode leczenia. Badania powinny obejmowacd
sprawdzenie przeptywu krwi za pomocg dopplerowskiego badania
USG. Jesli nie masz pewnosci, czy przeprowadzono takie badania,
zapytaj o to pracownika opieki zdrowotnej odpowiedzialnego za
opieke nad Tobag.

Korzysci
Badania wykazaty, ze ucisk pomaga zmniejszy¢ obrzek nog,
pomagajgc zytom przenosic¢ krew z powrotem do serca.

Jak mierzy¢ nogi w celu wybrania ponczoch?
Istnieje wielu réznych producentéw ponczoch uciskowych.
Wybierzemy jednego z nich, aby jak najlepiej spetni¢ Twoje
wymagania. Najczesciej uzywane ponczochy siegajg do kolan.
Czasami mozesz potrzebowac lub preferowac ponczochy za
kolano.

Wazne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar. Osoba przepisujgca
ponczochy lub prowadzgca leczenie zmierzy Twoje nogi. Bedzie to
obejmowac:
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e Ponhczochy do kolan — pomiar kostki i tydki
e Ponhczochy za kolana — pomiar kostki, tydki i uda

Czasami pomiary wykraczajg poza standardowe rozmiary. W takim
przypadku moze by¢ konieczne wykonanie dodatkowych pomiarow
w celu dostarczenia poriczoch szytych na miare.

Standardowe rozmiary dostarczane sg w ciggu kilku dni. Na
ponczochy szyte na miare trzeba poczekac dtuzej. Mozemy zatozyc¢
bandaze uciskowe do noszenia do czasu otrzymania ponczoch.

Ponczochy uciskowe sg dostepne w wersjach o roznej sile ucisku,
na przyktad klasy I, Il i lll oraz, w wersjach dwuwarstwowych.
Pracownik opieki zdrowotnej omowi z Tobg kwestie wymagane;j sity
ucisku. Ponczochy sg czasami dostepne w réznych kolorach

i stylach, np. z palcami lub bez palcéw, w formie petnych ponczoch
lub podkolandéwek ze $ciggaczem oraz do kolan i za kolana.

Co zrobi¢ w razie problemoéw?

Jesli odczuwasz mrowienie w stopach, dretwienie, przebarwienia,
reakcje alergiczne na ponczochy, dusznosci lub zwigkszony bdl
nog, zdejmij poriczochy i jak najszybciej poinformuj o tym
pielegniarke lub lekarza rodzinnego.

W razie innych problemdw zwrd¢ sie o porade do lekarza ogolnego.

Rozwigzania alternatywne

Ponczochy uciskowe nie sg magicznym rozwigzaniem i przynoszg
efekty dopiero po diuzszym czasie stosowania.

Inne dostepne metody leczenia zalezg od schorzenia, na ktore sie
leczysz. Lekarz omowi z Tobg dostepne opcje, a wiecej informac;ji

na ich temat znajdziesz w naszych pozostatych ulotkach.

Najczesciej zadawane pytania dotyczace
ponczoch uciskowych

Czy musze nosi¢ ponczochy przez caly czas?

Twoje nogi zaczynajg puchng¢ po wstaniu z f6zka. Ponczochy
pomagajg temu zapobiec. Jesli masz problemy z obrzekiem ndg,
musisz poprosi¢ o porade swojego lekarza rodzinnego lub
pracownika opieki zdrowotnej.




Czy w razie potrzeby moge zdjg¢ ponczochy?

Jesli jestes w stanie zdjgé pornczochy, mozesz to zrobi¢, na
przyktad, aby wzig¢ prysznic. Jezeli ponczochy sg przeznaczone do
leczenia owrzodzenia, osoba prowadzgca leczenie udzieli Ci porady
na ten temat.

Mozesz takze zdjg€ ponczochy do t6zka, ale pamietaj, aby je
zatozy¢ rano, zanim wstaniesz.

Co jesli nie moge zdja¢ ponczoch?

Mozesz bezpiecznie spa¢ w ponczochach, o ile jest to dla Ciebie
wygodne. Twoj pracownik opieki zdrowotnej przekaze Ci porady na
ten temat.

Co jesli nie moge zatozy¢ ponczoch?
Mozliwe, Ze osoba przepisujgca ponczochy uciskowe pomoze Ci je
zatozy¢. Popros$ pracownika stuzby zdrowia o porade w tej sprawie.

Jak czesto nalezy zmienia¢ ponczochy?

Wazne jest, aby ponczochy przez caty czas zapewniaty
odpowiednie wsparcie. Oznacza to, ze nowe ponczochy potrzebne
sg co 3—6 miesiecy, w zaleznosci od producenta.

Czy musze ponownie zmierzy¢ nogi?

Jesli rozmiar ndg ulegnie zmianie, nalezy zmierzy¢ je ponownie.
Jesli obwdd nogi sie zmniejszyt, porczochy w dotychczasowym
rozmiarze mogag nie spetnia¢ swojej funkcji. Jesli obwdd nogi sie
zwiekszyt, a poniczochy staty sie zbyt ciasne, moze to doprowadzi¢
do uszkodzenia skory.

Dalsze informacje

Wiecej informacji mozna znalez¢ na nastepujgcej stronie
internetoweyj:

NHS Choices

http://www.nhs.uk/Conditions/Leg-ulcer-
venous/Pages/Treatment.aspx



http://www.nhs.uk/Conditions/Leg-ulcer-venous/Pages/Treatment.aspx
http://www.nhs.uk/Conditions/Leg-ulcer-venous/Pages/Treatment.aspx

Dane kontaktowe Zespotu ds. Leczenia
Owrzodzen Nég
01384 321425 (od 9:00 do 17:00, od poniedziatku do pigtku)

Zespot ds. Leczenia Owrzodzen Noég
Brierley Hill Health and Social Care Centre
Venture Way

Brierley Hill

DY5 1RU

Numer gtowny szpitala Russells Hall Hospital: 01384 456111
Te broszure mozna pobraé¢ lub wydrukowaé na stronie:
http://dgft.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information-leaflets/

Uwagi na temat tej broszury informacyjnej nalezy kierowac¢
mailowo na adres: dgft.patient.information@nhs.net

This leaflet can be made available in large print, audio version and in
other languages, please call 0800 073 0510.
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Ulotka dostepna jest rowniez w duzym druku, wersji audio lub w innym
jezyku. W tym celu zadzwonr pod numer 0800 073 0510.
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Aceasta brosura poate fi pusa la dispozitie tiparita cu caractere mari,
versiune audio sau in alte limbi, pentru acest lucru va rugam sunati la
0800 073 0510.
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