
 

 

 
 

Information for patients after an epidural or spinal 
anaesthetic 

दृढ़तानिका के ऊपर के भाग में 
(एपपड्यूरल) या रीढ़ में (स्पाइिल) 
सुन्ि करिे वाली दवा के बाद रोगगयों 
के ललए सूचिा 
सर्जरी और सुन्न करने वाली दवाएं 

रोगी सूचना पत्रिका 
दृढ़तानिका के ऊपर के भाग में (एपपड्यूरल) या रीढ़ में 
(स्पाइिल) सुन्ि करिे वाली दवा के बाद रोगगयों के 
ललए सूचिा 
प्रसव और/या बच्चे को र्न्म देने के दौरान आपके ददज को ननयंत्रित करने के 
ललए शायद दृढ़ताननका के ऊपर के भाग में या रीढ़ में सुन्न करने वाली दवा का 
प्रयोग ककया गया होगा। ये लभन्न लेककन लमलती-र्ुलती तकनीकें  हैं। 
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दृढ़ताननका के ऊपर के भाग में - इस तकनीक में, आपकी पीठ में पतली 
प्लास्टिक ट्यूब डाली र्ाती है स्र्सके माध्यम से ददज से राहत पहुुँचाने वाली 
दवाएं दी र्ाती हैं।  

रीढ़ में सुन्न करने की दवा - यदद आपका लसज़ेररयन सेक्शन हुआ था या 
ऑपरेदिगं थथएिर में आप पर कोई प्रकियाएं की गई थीं, तो आपको शायद रीढ़ 
को सुन्न करने वाली दवा दी गई होगी (शरीर के ननचले आधे भाग को सुन्न 
करने के ललए पीठ में लगाया र्ाने वाला इंर्के्शन)। 

दोनों तकनीकों की लमलती-र्ुलती र्दिलताएं होती हैं। दृढ़ताननका के ऊपर के 
भाग डाली गई ट्यूब या रीढ़ में लगाए गए इंर्के्शन के बाद र्दिलताएं दलुजभ 
लेककन महत्वपूर्ज हैं। अटपताल में दाइयाुँ और सुन्न करने वाले डॉक्िर अटपताल 
से छुट्िी ददए र्ाने तक आपकी ननगरानी करना र्ारी रखेंगे। 

यह सूचना आपके घर पहुुँच र्ाने के बाद होने वाली ककन्हीं र्दिलताओं की 
पहचान करने में आपकी सहायता के ललए है। 

लसर ददद 
दृढ़ताननका के ऊपर के भाग में ट्यूब डाले र्ाने/रीढ़ में इंर्ेक्शन लगाए र्ाने पर 
या इसके त्रबना सर्जरी और बच्चे के र्न्म के बाद मामूली लसर ददज होना आम 
बात है। 

आपकी पीठ पर दृढ़ताननका के ऊपर के भाग में ट्यूब डाले गए/रीढ़ में इंर्ेक्शन 
लगाए गए टथान के आसपास लाललमा, सूर्न या मवाद 

बुखार 

गदजन में ऐंठन 

आपकी िाुँगों में अहसास और/या शस्क्त में पररवतजन 

दृढ़ताननका के ऊपर के भाग में ट्यूब डालने/रीढ़ में इंर्के्शन लगाने के टथान के 
आसपास मध्यम से लेकर तीव्र तक नया आरंभ हुआ ददज 

मूित्याग करने में कदठनाई या मल या मूि त्यागने में ननयंिर् का अभाव 
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दृढ़ताननका के ऊपर के भाग में डाली गई ट्यूब/रीढ़ में इंर्ेक्शन से उत्पन्न इन 
गंभीर र्दिलताओं का तुरंत उपचार ककए र्ाने की आवश्यकता होती है इसललए 
यदद आपको इनमें से कोई भी लक्षर् है, तो आपको तुरंत डॉक्िरी सलाह अवश्य 
लेनी चादहए। 

सबसे नज़दीक के दघुजिना और आपातकालीन ववभाग में र्ाएं 

रसेल्स हॉल अटपताल को िेलीफोन करें (01384 456111) और प्रसूनत संबंधी 
सुन्न करने के डॉक्िर (Obstetric Anaesthetist) से बात कराने के ललए कहें। 

यह बताएं कक आपको हाल में दृढ़ताननका के ऊपर के भाग में ट्यूब डाली गई 
ती/रीढ़ में इंर्ेक्शन लगाया गया था और यह सूचना अपने साथ लाएं। 

कभी-कभी दृढ़ताननका के ऊपर के भाग में ट्यूब डाले र्ाने/रीढ़ में इंर्ेक्शन लगाए 
र्ाने के बाद तेज़ लसर ददज होता है। यह ववशेष रूप से दृढ़ताननका के ऊपर के 
भाग या रीढ़ में सुन्न करने वाली दवा लेने के एक ददन से लेकर एक सप्ताह के 
बीच होता है। यह आम तौर पर तीव्र लसर ददज होता है र्ो आपके लसर के सामने 
या पीछे के दहटसे में महसूस ककया र्ाता है, स्र्ससे लेिने पर राहत लमलती है 
और बैठने या खडे होने पर यह बढ़ र्ाता है। लसर ददज के साथ आपको गदजन में 
ददज, उबकाई और चमकीले प्रकाशों से थचढ़ महसूस हो सकती है। यह पयाजप्त रूप 
से इतना तीव्र हो सकता है कक यह आपको सामान्य कायजकलाप करने से रोक 
सकता है। 

सीधे लेिे रहना और ददज में राहत पहुुँचाने वाली सामान्य दवाएं (र्ैसे पैरालसिामोल 
और इबुप्रोफेन) लेना सहायक हो सकता है। हो सकता है कक आपको इन दोनों 
ददजनाशक दवाओं को लेने और ननयलमत रूप से हर 6 घंिों के बाद लेने की 
ज़रूरत पडे। आपको बडी मािा में तरल पदाथों का सेवन करना चादहए और ककसी 
चीज़ को उठाने या पररश्रम करने से बचना चादहए। यदद लसर ददज तीव्र है या 24 
घंिों के बाद इसमें सुधार नहीं होता है, तो आपको डॉक्िरी सलाह लेनी चादहए। 
आपको भती करने की ज़रूरत पड सकती है और आपकी पीठ में इंर्ेक्शन 
लगाकर उपचार करने की आवश्यकता हो सकती है। 
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िस को िुकसाि पहुुँचिा 
बच्चे को र्न्म देने के बाद नस को मामूली नुकसान पहुुँचने के पररर्ामटवरूप 
सुन्न या चुभने के अहसास वाले चकते्त होना सामान्य बात है। ऐसा दृढ़ताननका के 
ऊपर के भाग या रीढ़ संबंधी सुन्न करने वाली दवा के कारर् हो सकता है लेककन 
ऐसा प्रायः प्रसव के दौरान लशशुओं के लसर द्वारा नसों पर पडने वाले दबाव, 
चूषर् या थचमिी से कराए गए प्रसव से दबाव या तरल के शरीर में रह र्ाने के 
कारर् अथधक होता है। यह प्रायः 6 महीनों के भीतर पूरी तरह ठीक हो र्ाता है, 
लेककन हो सकता है कक कभी-कभी यह पूरी तरह ठीक न हो। 

टथाई रूप से असमथज करने वाला नस का नुकसान गंभीर लेककन दृढ़ताननका के 
ऊपर के भाग में ट्यूब डलवाने/रीढ़ में इंर्ेक्शन लगवाने के बाद बहुत दलुजभ 
र्दिलता भी है। यह अक्सर रीढ़ के भीतर रक्तस्राव के संिमर् (इन्फेक्शन) के 
कारर् होता है। 

संक्रमण 

बहुत ही दलुजभ मामलों में वहाुँ कोई संिमर् उत्पन्न हो सकता है र्हाुँ दृढ़ताननका 
के ऊपर के भाग में ट्यूब डाली गई थी/रीढ़ में इंर्के्शन लगाया गया था। ऐसा 
त्वचा की सतह पर या मेरुरज्र्ु और नसों के समीप अथधक गहरे टथान में हो 
सकता है। यह संिमर् रीढ़ के भीतर फोडे के रूप में ववकलसत हो सकता है र्ो 
मेरुरज्र्ु और नसों को दबा सकता है और नुकसान पहुुँचा सकता है। इसके ललए 
तुरंत एंिीबायोदिक्स दवाओं से उपचार और कभी-कभी सर्जरी की ज़रूरत पडती है। 

रक्तस्राव 

रीढ़ के भीतर रक्तस्राव से रक्त एकि हो सकता है स्र्से एवपड्यूरल/टपाइनल 
हीमािोमा कहा र्ाता है। यह मेरुरज्र्ु और नसों पर दबाव डाल सकता है और 
इससे नुकसान पहुुँच सकता है। यह दशा बहुत दलुजभ है; कफर भी मेरुरज्र्ु और 
नसों पर दबाव को हिाने के ललए तुरंत सर्जरी की ज़रूरत हो सकती है। 

  



5 
 

घर में ककस बात का ध्याि रखिा है 

र्ब आपको छुट्िी दे दी र्ाए और आप घर पहुुँच गई हों, तो यह महत्वपूर्ज है 
कक आपको उन लक्षर्ों की र्ानकारी हो र्ो यह संकेत करते हैं कक दृढ़ताननका के 
ऊपर के भाग में ट्यूब डालने/रीढ़ में इंर्ेक्शन से कोई र्दिलता हो सकती है। 

इनमें शालमल हैं: 

अगिक जािकारी: 
दृढ़ताननका के ऊपर के भाग में ट्यूब डालने/रीढ़ में इंर्के्शन के बारे में अनतररक्त 
सूचना रॉयल कॉलेर् ऑफ एनेटथेलसटट्स की वेबसाइि www.rcoa.ac.uk पर 
'information for patients' (रोथगयों के ललए सूचना) के नीचे उपलब्ध है। 
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