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大多数妇女通常在孕16到24周时开始感觉到胎动。 胎动
可能是踢、拍、摇或翻滚的任何动作。 随着怀孕时间的
增加，胎动的类型可能会改变。

胎儿应该多久动一次？

为什么胎儿的胎动 
很重要？

感觉到胎动是胎儿身体健康的标志

如果您担心胎儿的胎动， 
您应当天立即去寻求建议

胎儿在怀孕末期胎动较少， 
这是不正确的。

在开始分娩以及分娩期间， 
您应该继续感觉到胎儿的胎动。
了解胎儿正常的胎动模式。

不要等到第二天再打电话询问发生了什么。 

不要担心打电话，您的医生和助产士非常需
要知道胎儿的胎动是放慢了还是停止了。

如果您认为胎儿的胎动已经放慢或停
止，请立即联系您的助产士或产科  
（产科全天候配备工作人员）。

胎动的减少有时可能是胎儿不适的重要警
告信号。
大约一半死产的妇女注意到她们胎儿的胎
动已经放慢或停止。

正常的胎动没有定数。
胎儿会有自己的胎动模式，  
您应熟悉并了解。
从孕16-24周开始直到32周，您应该感
觉到胎动越来越频繁，然后一直保持
大体相同的胎动次数直到分娩。

不要使用任何手持监测器、多普勒超声或
手机应用程序检查胎儿的胎心。 即使您检
测到胎心，也并不意味着胎儿很好。

有关胎动的更多信息，请咨询助产士

如果胎儿胎动再次减少怎么办？

如果在检查后，您仍然担忧胎儿的胎动情况，则必须立即联系
助产士或产科，即使上次检查一切正常。
无论发生多少次，都要毫不犹豫地联系您的助产士或产科医生
寻求建议。
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