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Broszura informacyjna dla pacjentow

Wstep

Ta ulotka jest przeznaczona dla osob, ktdre majg problem

z krgzeniem krwi w zytach podudzi, okreslany terminem zaburzenia
zylne.

Zawiera ona wiecej informaciji o roli zyt, o tym, co sie dzieje, gdy nie
dziatajg prawidtowo, i co mozesz zrobic, aby zapobiec uszkodzeniu
skory.

Do czego stuzg zyty?

Zyty zbierajg zuzytg krew i przenoszg jg w gore z powrotem do
serca. W tym celu zyly polegajg gtéwnie na ruchu ndg. Poruszajgce
sie miesnie naciskajg na zyty, co powoduje wypychanie krwi w gore.
Mate zastawki wewnatrz zyt zatrzymujg krew, aby nie wptywata

z powrotem do zyt.



Dlaczego dochodzi do probleméw z zytami?

e Zastawki te mogg zosta¢ uszkodzone przez zakrzep krwi, co
nazywane jest zakrzepicg zyt gtebokich (DVT).

e Podczas cigzy te zastawki mogg ulec uszkodzeniu. Z tego
powodu kobiety w cigzy powinny zasiegng¢ fachowej porady,
aby zapobiec problemom z nogami.

e Czasami stanie przez zbyt dtugi czas lub siedzenie bez
poruszania miesniami nég moze powodowac wzrost cisnienia
w zytach. Jesli cisnienie to wzrosnie zbyt wysoko, zastawki nie
sg w stanie utrzymac cisnienia i zaczynajg przeciekac.

¢ Nadwaga moze spowodowac uszkodzenie zastawek.

Problemy te mogg wptywac na zdolnos¢ zyt do transportowania krwi
z powrotem do serca.

Co sie dzieje, gdy zyly nie sg w stanie
transportowac krwi z powrotem do serca?
Cisnienie narasta i powoduje przekrwienie zyt. Prowadzi to do
puchniecia zyt, a z czasem réwniez kostek. Czerwone krwinki
wyciekajg z takich opuchnietych zyt do skéry ndg. Objawia sie to
ciemnymi plamami na skérze. Skéra ndég moze sie zaczerwienic
i swedziet.

Takie stale podwyzszone cisnienie moze stopniowo ostabia¢ drobne
naczynia krwionosne w skorze, narazajgc je na uszkodzenia.
Wskutek tego skéra moze tatwo pekac podczas uderzenia lub
zadrapania.

Przekrwienie moze réwniez utrudniac tetnicom doprowadzanie
Swiezej, zdrowej krwi zawierajgcej tlen i sktadniki odzywcze.
Oznacza to, ze drobne zadrapanie moze przeksztatci¢ sie w trudng
do wyleczenia rane, takg jak owrzodzenie nogi.




Jak mozna leczy¢ przekrwienie?
Aby zapobiec uszkodzeniom skéry, wazne jest, aby zmniejszy¢
przekrwienie zyt.

Najlepszym sposobem jest noszenie poriczoch uciskowych lub
odziezy uciskowej na nogach. Koordynator z poradni ds. leczenia
owrzodzen nog, pielegniarka lub pracownik opieki zdrowotnej moze
przebada¢ Cie pod tym kagtem.

Czasami, bardzo duzy obrzek mozna wstepnie zmniejszy¢ za
pomocg bandazy uciskowych, aby nastepnie zatozy¢ pornczochy.
Dostepne sg ulotki wyjasniajgce dziatanie ponczoch uciskowych
i bandazy. W razie potrzeby mozemy Ci je przekazac:

Inne aspekty, ktore nalezy wzig¢ pod uwage:

o Cwiczenia — zadbaj 0 aktywnos$é

e Zdrowo sie odzywiaj

e Uwazaj na wage

e Spij w t6zku w nocy i unikaj zasypiania w fotelu.

e Dbaj o skére, aby byta zdrowa

Dalsze informacje
Wiecej informacji mozna znalez¢ na nastepujgcej stronie
internetowe;j:

NHS Choices
http://www.nhs.uk/Conditions/Leg-ulcer-
venous/Pages/Treatment.aspx



http://www.nhs.uk/Conditions/Leg-ulcer-venous/Pages/Treatment.aspx
http://www.nhs.uk/Conditions/Leg-ulcer-venous/Pages/Treatment.aspx

Dane kontaktowe Zespotu ds. Leczenia

Owrzodzen Nég
01384 321425 (od 9:00 do 17:00, od poniedziatku do pigtku)

Zespot ds. Leczenia Owrzodzen Noég
Brierley Hill Health and Social Care Centre
Venture Way

Brierley Hill

DY5 1RU

ze szpitalem Russells Hall Hospital pod numerem gtéwnym:
01384 456111

Te broszure mozna pobraé lub wydrukowa¢ na stronie:
http://dgft.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information-leaflets/

Uwagi na temat tej broszury informacyjnej nalezy kierowac¢
mailowo na adres: dgft.patient.information@nhs.net

This leaflet can be made available in large print, audio version and in
other languages, please call 0800 073 0510.
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Ulotka dostepna jest rowniez w duzym druku, wersji audio lub w innym
jezyku. W tym celu zadzwonr pod numer 0800 073 0510.
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Aceasta brosura poate fi pusa la dispozitie tiparita cu caractere mari,
versiune audio sau in alte limbi, pentru acest lucru va rugam sunati la
0800073 0510.
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